
انسولینهاي قلمی داراي ویژگیهاي خاص میباشد که از طریق 

تکنولوژي نوترکیب و با ایجاد تغییراتی در اسیییدیمییینیه 

 موجود در مولکول انسولین تولید شده است.

شروع استفاده از انسولین قلمی

 )مخلوط کردن(:

  .ابتدا درپوش قلم را بردارید 

  قلم را در وضعیت افقی

نگهداشته و ین را بین دو دست 

 مرتبه بگردانید. 01

  مرتبه به بالا و پایین  01سپس

حرکت دهید، تا زمانی که مایع 

 به طور یکنواخت ، شیري رنگ وکدر شود.

  بعد از مخلوط کردن، سوزن را به طور مستقیم و محکم

 به سر قلم بپیچانید.

  درپوش بزرگ خارجی و درپوش داخلی سرسوزن را

 بردارید.

 

 

 

 

 آماده سازي براي هواگیري:

به منظور جلوگیري از تزریق هیوا و 

اطمینان از مصرف دوز صحیح، لازم 

است قبل از هر بارتزریق، انتیخیا  

 واحد بچرخانید.2کننده ي دوزرا به اندازه

سپس قلم را به گونه اي که سرسوزن به سمت بالا بیاشید 

نگه دارید و با انگشت به ملایمت چند دفعه به محفظیه ي  

انسولین ضربه بزنید سپس دکمه ي فشاري را تیا یخیر 

فشاردهید. انتخا  کننده دوز انسولین روي صفیربیرمیی 

 گردد.

 

 

 

باید از نوك سر سوزن یک قطره انسولین خارج شیود.در 

غیراین صورت سرسوزن را تعویض نماییدومراحل ذکرشده 

راتکرار نمایید.اگر همچنان قطره ي انسولین ظاهیرنشید، 

 قلم معیو  است ونباید استفاده کرد.

 تنظیم دوز جهت تزریق:

به تعداد واحدهایی که قصد تزریق ین را دارید انیتیخیا  

کننده ي دوز را بچرخانید. در نظر داشته باشید که نمیتوان 

دوزي بیشتر از تعداد واحدهاي با قیمانده درکارتریی  را 

 انتخا  نمود.

 نحوه تزریق انسولین:

سوزن را به طور کامل داخل پوست کنید. براي تزریق،دکمیه 

ي فشاري را تا انتها فشار دهید تا عددصفرمقابل نشانگرقرار 

گیرد. بعد از تزریق تا زمان خارج کردن سوزن ازپوست دکمه 

 6ي فشاري را کامل فشرده نگه دارید.سوزن باییدحیداقیل

زیر پوست بماند تا اطمینان حاصل شود که دوز کیامیل ثانیه 

 .وارد بدن شده است

 

 

 

 

 نکته:

 انسولین براي تزریق زیر جلدي میباشد. هیچگاه انسولین را

 مستقیما داخل ورید یا عضله تزریق نکنید.

 همیشه محل تزریق را تغییر دهید تا از ایجاد توده در محل

 تزریق جلوگیري نمایید.
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 بهترین محلهاي تززریق عبارتند از:

  دیواره ي قدامی)جلویی( شکم, باسن, بازوها و جلوي

 رانها.

  تزریق انسولین در شکم باعث جذ  سریعتر انسولین

 نسبت به سایر محلهاي تزریق می شود.

 

 

 

 جدا کردن سر سوزن از قلم:

درپوش بزرگ خارجی سرسوزن را بگذاریدوسوزن را برخلاف 

جهت عقربه هاي ساعت بچرخانید تا باز وسرسوزن را دور 

انداخته و درپوش قلم را مجدد در جاي خود قراردهید بیراي 

هر تزریق از یک سر سوزن جدید استفاده کنید وسرسوزن را 

بعد از هر تزریق جدا نمایید. در غیر این صورت ممکن اسیت 

 به هنگام تغییر دما انسولین به بیرون نشت کند.

 نگهداري از قلم انسولین:

درجه  8الی  2بسته ي حاوي قلم استفاده نشده را در دماي 

ي سانتیگراد )درون یخچال( نگهداري و از یخ زدگی حفاظت 

 نمایید.

 

 30قلم در حال استفاده را در یخچال و یا در دماي بالاتر از

 سانتیگراد نگهداري نکنید.درجه ي 

هفته در دماي محیط  4قلم در حال استفاده را میتوان تا 

درجه سانتی گراد( نگهداري نمود. اما بعد از  01)کمتر از 

 این مدت باید مقادیر باقی مانده را دور انداخت.

 براي محافظت در برابر نور, درپوش قلم را هنگامی که 

 مورد  استفاده نیست بسته نگهدارید.

شایعترین مواردي که موجب یسیب به قلم می 

 گردد:

 در صورتیکه سرسوزن به طور صحیح سر قلم قرار نگیرد. 

 عدم توجه به شرایط دمایی مناسب جهت نگهداري از قلم 

انسولین در حال استفاده.جدا نکردن سرسوزن از قلم پس 

 از هر نوبت تزریق. 

 نکات قابل توجه:

  از مصرف قلم بعد از تاریخ انقضاي درج شده بر روي

 جعبه خودداري کنید.

  .هر قلم جهت استفاده ي یک نفر می باشد 

 .از پرکردن مجدد قلم خودداري کنید 

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihospital.tums.ac.ir 

بب  razihospital@sina.tums.ac.irاب بلب ب ب ب
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تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازي

IIW-Pa-16- 03 


